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≪2020年 7月の魚油の輸入≫ 出典：財務省貿易統計 

2020年 7月 2020年 1月～7月 

輸入量（トン） 金額（千円） 単価（千円/トン） 輸入量（トン） 金額（千円） 単価（千円/トン） 

2,119 466,357 220.1 11,861 2,602,228 219.4 

 

≪魚油の国際価格≫ （単位：US$/トン） 出典：OIL WORLD 

 2020年 7月 2020年 6月 2019年 7月 

Fish oil, any orig, cif N.W. Eur 2,010 2,175 1,750 

≪幹事会のうごき≫  令和 2 年 7 月 10 日（金）に開催が予定されていた本年度第 4 回幹事会は新型コロナウイ

ルス感染予防対策の観点から、Zoomによる Web会議とした。 

・新型コロナウイルスの影響により本年度の協議会事業が大幅に縮小されたことを受けて、今後の対応について

検討した。 

・幹事会として、会議等におけるインターネット使用について検討した。 

＜情報＞チリ・ペルーの漁獲量 （単位：トン） 出典：iffo 

 2020年第 34週 2020年第 33週 2020年計（第 34週まで） 2019年計（第 34週まで） 

チリ 15,573 13,259 1,219,693 1,307,976 

ペルー 0 0 2,378,718 2,444,248 

 

日油株式会社  伊東 利博 

  いまだ収束の気配が見えないコロナ禍の中、いかがお過ごしでしょうか。すっかり日常となってしまった、皆がマ

スクをつけている状況に私はいまだ慣れずにおります。 

  本来なら、今頃東京オリンピック、パラリンピックの余韻に浸り、次回のパリ・オリンピックに早くも期待を寄せて

いる頃だったかと思います。今回のコロナ禍によって、感染による被害だけではなく、社会全体に大きな影響が出

てしまいました。また、それにより新たなトラブル・被害も生まれています。 

  マスクなどの品切れが続き、客が店員に怒鳴りつけるといったトラブルが多発していたことは記憶に新しく、最近

では「自粛警察」による被害や「コロナ差別」といった二次的被害も拡がっているようです。 

  皆さんもいつもより怒りっぽくなったり、イライラしやすくなって身近な人にきつく当たってしまったことはありませ

んか。不安などのネガティブな感情は“伝染”するといわれており、今のコロナ禍のように、社会全体が不安に包ま

れているときは、ネガティブな感情から逃れることは相当難しく、苛立ちから他人へ攻撃的になってしまうのも仕方

ないのかもしれません。ただ、ポジティブな感情も“伝染”するといわれていますので、ポジティブな感情に“感染”し

たり、させたりすることが一つの対処法になるかもしれません。 

  DHA には他人への攻撃性を抑制する効果があるとも言われています。DHA・EPA に限らず、バランスの良い食

事で心身ともに健康に保ち、不安な気持ちとも適切な距離を保って、「新しい日常」を過ごしていきましょう。 
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