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≪幹事会のうごき≫  平成 25年 3月 15日（金）15：00～17：00、一般財団法人日本水産油脂協会新館において 

平成 24年度第 11回幹事会が開催された。 

・ホームページの「Q & A 集」作成のために事務局に寄せられたQ（質問）が紹介された。 

・平成24年度の収支計算書の見込みが報告された。 

・マレーシアで開催された「第23回CODEX油脂部会」の内容報告があった。 

株式会社マルハニチロ食品  今村 英雄 

  このほど、国立がん研究センターが、「１０年間で脳卒中を発症する確率」について研究発表を行いました。以下

の数字を計算していき、最終的に計算された点数をもとに、発症確率と血管年齢を算出するというもの。 

  約２０年ほど前からの研究やアンケートをもとに作成したようです。脳卒中発症確率を予測するために、喫煙、

肥満度、血圧、降圧薬内服および糖尿病の有無、年齢、性別の７つの因子で必要十分である事を統計学的に明

らかにし、それらを使ってモデルが作られました。 

  各種因子の点数を合算していけば簡単にスコアが出ますので、ご自分で計算してみては如何でしょうか？ 

  何の因子が影響するか簡単にわかりますので、確率を低減させるための努力も可能でしょう。 

  リスク低減因子として、「毎日魚を摂取している」や、「オメガ３を一日○○グラム以上摂っている」などもあれば

よいのですが・・・ 

※以下、国立がん研究センターＨＰより 
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