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≪幹事会のうごき≫ 

平成 24年 3月 9日（金）15：00～17：00に（財）日本水産油脂協会新館において平成 23年度第 11回幹事会が 

開催された。 

・第 15回通常総会について検討した。平成 24年度総会は 5月 18日(金)に薬業健保会館において開催します。

詳細については、改めてご案内を差し上げます。 

 また、総会後の講演会講師について最終的に決定した。 

・「DHAの日」の制定について提案があり検討した。決まりましたら、改めて連絡します。 

・この度、株式会社日幸商事及び株式会社ビー・インターナショナルが新しく会員になられました。 

「食品成分データベース」 

日油株式会社  岩並 孝一 

 

  ご覧になられた方も多いと思いますが、昨年１１月にＮＨＫ総合テレビ「あさイチ」で「スゴ技Ｑ 決定版！ＤＨＡ活

用術」として、ＤＨＡが取り上げられました。その中で、ＤＨＡ含有量の高い食品の紹介として「ＤＨＡを１ｇ摂るため

に最も量が少なくて済む食品は？」というクイズがあり、答えは「あんきも（２８ｇ）」で、そのほかの含有率が高い食

材は「マグロ（とろ）（３１ｇ）」、「いわし（７７ｇ）」などが挙げられていました。ここでのコメントとしては、「ＤＨＡを多く摂

るよりも他の食品とバランス良く摂る事が重要」という形で締めくくられていました。 

  最近ではインターネット上に様々なデータベースがあり、手軽に検索できるようになってきております。その中で

も、信頼性のあるデータと言うことでは公共の機関が作成したものが比較的安心して使うことができると思います。

上記のよ う な食品中の栄養成分の組成についても 、文部科学省の食品成分デー タベース

（http://fooddb.jp/index.html）中の「食品成分ランキング」で調べることができます。このデータベースは日本食品

標準成分表 2010、日本食品標準成分表 2010 準拠 アミノ酸成分表、五訂増補 日本食品標準成分表 脂肪酸成

分表編をデータソースとして提供されているものです。ちなみに、このデータベースによると、ＤＨＡを多く含む食品

は①あんこうきも、②くじら本皮（背側の黒皮及びすぐ下の脂肪の部分）、③くろまぐろ刺身 また、ＥＰＡでは①くじ

ら本皮、②あんこうきも、③さば類開き干し の順となっております。これらは、テレビ番組を裏付けるデータとなっ

ているのを確認したのと同時に、鯨肉を食することが一般的でなくなっていることを改めて感じました。この食品成

分ランキングの検索をする成分は脂肪酸のほか、一般成分、ビタミン、ミネラル、アミノ酸等があり、幅広く使うこと

ができそうです。 

  また、このデータベースには「アクセスランキング」もあり、このＨＰを見に来た人が何を知りたがっているのがわ

かるところも興味深い点です。昨年の月間ランキングのトップはお米がほとんどで、日本人の食生活との深さをう

かがうことができます。 

  このように一昔前ならば書籍･資料を調べてデータ集めをしていたのが、パソコンで簡単にいろいろなことを調べ

られるようになってきております。いくら健康に良いものを摂取しても、パソコンの前を動かない生活をしていては

健康にはなれません。食生活に気をつけるのと同時に適度の運動を心がけましょう！ 
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