
第９８号 ２０１１年３月１４日 

 

≪幹事会のうごき≫ 
平成 23 年 2 月 10 日(木)15：00～17：00 に、(財)日本水産油脂協会新館において平成 22 年度第 10 回幹事会が

開催された。 

・事務局より、平成 22 年度事業報告及び次年度事業計画（案）が示された。併せて、2 月 10 日までの収支計算

書が報告された。 

・協議会のホームページ作成について提案があり、了承された。 
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昨年、厚労省から協議会へ各社の DHA・EPA を含む商品に関しての水銀に関するデータを出すように依頼が

あり、協議会でまとめて提出しましたが、全く問題はありませんでした。これは魚介類に含まれる微量の水銀が

胎児に悪影響を及ぼす可能性があるためだということです。かといって、妊婦さん以外の人は魚を普通に摂って

いて何ら問題はないのです。 

ところで、一体水銀の毒性はどんな程度なのかは、かつての水俣病の問題が記憶に残っている感じぐらいで

はないでしょうか。どれほどの毒性でしょうか。水銀化合物のなかでも一番毒性の強いジメチル水銀はわずか数

マイクロリットル（普通の小さな注射器からの 1 滴は約 0.03ml つまり 30μL ですからその何十分の 1 の量です。）

をゴム製の手袋をしていても透過して、神経鞘（信号を伝達する軸索を保護する膜でシュワン細胞という）に影響

を及ぼし、脳や肝臓に障害をきたし死亡の原因となるといわれています。大変な猛毒です。やはりきちんとした

エビデンスが必要となるわけです。 

ところで、妊婦さんに摂取の注意を呼びかけた対象の魚はサメ、メカジキ、キンメダイ、クジラ類で、限定され

たものです。また、魚介類のほうの規制値は 0.4ppm です。 

さて、いちがいに魚といっても大変な種類があるのは皆さんよくご存じですが、魚の種類とその数の概略を書

物から調べてみましたので皆さまのご参考になればと存じ掲載します。 

魚の分類と数 

脊椎動物のうち、両生類、爬虫類、鳥類、哺乳類を除いたものを魚類という 

硬骨魚  肉鰭（ニクキ）  軟骨魚  メクラウナギ  ヤツメウナギ 

一番種類が多い  代表的なものとして  ●サメ  世界で 40 種  世界で 43 種 

  ●シーラカンス  世界で 460 種（日本 124 種）  （日本 4 種）  （日本 4 種） 

  ●ハイギョ（肺魚）  ●エイ     

  肉質の鰭で海底を泳ぐ  世界で 500 種（日本 70 種）     

    ●ギンザメ     

    世界で 30 種（日本 11 種）     

 

 

真骨類  軟質類  ガー（ガーパイク）類  アミア類 

23700 種で魚類の  ●チョウザメ  ●アリゲーターガー等 7 種  ●アミア・ガルヴァ 

96%を占める  チョウザメは真の  南北アメリカ大陸のみ  北米大陸東部に生息する淡水魚、 

  サメではない  生息する巨大淡水魚  古代魚アミア目の唯一の現生種 

 

 

スズキ類  ウナギ類  ニシン類  骨鰾類  アロワナ類  カラシン類 

8000 種    鰾が脊椎の一部と    ●ピラニア   

マグロはスズキ目    接する種類       

サバ科、マグロ属である           

「おもしろくてためになる魚の雑学辞典」 富田京一、荒俣幸男、さとう俊 著  日本実業出版社より 


