
主催：ＤＨＡ・ＥＰＡ協議会 

   一般財団法人日本水産油脂協会 

日時：２０２２年１０月２６日（水） 

会場：主婦会館プラザエフ ７階 カトレア 

   会場およびZoomによるライブ配信 



 

第 23回公開講演会 

『ヒトの生体機能の調節におけるオメガ 3 の関わり』 
≪プログラム≫ 

13:20 ご挨拶   主催者代表 DHA・EPA協議会 会長 昌 子  有      

 

13:30 講演 1「リン脂質中オメガ 3の分子レベルでの生体機能解析～なぜ体に重要な分子なのか?～」 

 国立国際医療研究センター 脂質生命科学研究部 テニュアトラック部長 進 藤 英 雄      

 

 座長：タマ生化学株式会社 営業本部 開発推進室 室長 渡 辺  剛      

 

14:40 講演 2「DHA と睡眠の関わり」 

 滋賀医科大学 精神医学講座 特任教授／睡眠センター センター長  角 谷  寛      

 

 座長：森永乳業株式会社 研究本部 基礎研究所 副所長 清 水 隆 司      

 

15:50 講演 3「EPAが人を幸せにする? ～女性医療福祉従事者での検討」 

 滋賀県立大学 人間看護学部 人間看護学科 教授 坪 井 宏 仁      

 

 座長：株式会社明治 乳酸菌研究所 栄養機能研究部 栄養機能 G 専任課長 中村健太郎      

 

 
国立国際医療研究センター 

進藤 英雄先生 

 
滋賀医科大学 

角谷 寛先生 

 
滋賀県立大学 

坪井 宏仁先生 

 

 

参加者数：会場 約 20名、オンライン 約 50名 

講演会終了後、名刺交換会を開催いたしました。 

 

講演会の内容は、UBM メディア株式会社が発行する 

月刊誌『食品と開発』 2月号の特集として掲載予定です。 

講演会参加者へは、特集の別刷を配付いたします。 


