
 

DHA･EPAとメタボリックシンドローム 

 

 

立体構造（3次元シミュレーション） 

 
 DHA EPA 

 
 
 
 

D H A ･ E P A協議会 

●：炭素，●：酸素，○：水素 



 

メタボリックシンドロームとは 

 動脈硬化疾患（心筋梗塞等）の危険性を高める 

内臓脂肪型症候群のことをいいます。 

 飽食・運動不足・ストレス過多などが主たる原因で、近年これに 

高齢化社会の到来も加わり大きな問題となっています。 
 

メタボリックシンドロームの診断基準 

 

DHA･EPAの存在と発見の経緯 
 

 

内臓脂肪蓄積 

ウエスト周囲径 
男性85cm以上 

女性90cm以上 

以下のうち 

２項目以上 

トリグリセライド値 
150mg／dL以上 

HDLコレステロール値 

40mg／dL未満 

のいずれか、又は両方 

高 血 圧 

最高（収縮期）血圧 

130mmHg以上 

最低（拡張期）血圧 

85mmHg以上 

のいずれか、又は両方 

空腹時血糖値 

110mg／dL以上 

マグロ 

カツオ 

サンマ 

イヌイットは 

心筋梗塞が 

非常に少ない 

アザラシの油は 

牛・豚と違って 

ｎ‐３系不飽和脂肪酸 

が多い 

ｎ‐３系が多い 

① ② ③ ④ 

血清脂質異常 高 血 糖 



 

DHA･EPAのはたらき 
 

 

1. 血中脂質の改善 

       A) トリグリセライドの軽減 

       B) VLDLの減少 動脈硬化の予防 

2. 抗血栓作用 

3. 赤血球変形能の改善 

4. 体重の減少 ⑫ 
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血液粘度の改善 

⑩ 

トリグリセライド 

ＶＬＤＬ 

⑤ 

血管狭窄の改善 

赤血球変形能の改善 抗血栓の改善 

⑥ ⑦ ⑧ 

⑨ 
冠動脈疾患（心筋梗塞・狭心症） 

の予防と改善 

⑪ 



 

DHA･EPA協議会のご案内 

この協議会は DHA、EPAに関わりのある企業、団体が集まって、

平成 9 年に設立されました。多くの方々に健康に必要な DHA、

EPA について、より深く理解していただくことを目的に活動して

おります。 

 

活動内容のご紹介 

1. 会員相互の交流・情報交換 

2. DHA、EPAに関わる情報の収集と提供 

3. 研究会、講演会の開催 

4. 行政への対応 

5. 消費者への広報 

 

会員になるためには 

1. DHA、EPAの生産、販売に関わる企業、団体で協議会の 

主旨に賛同していただける方（正会員） 

2. 協議会の主旨に賛同いただける方（賛助会員） 

 

年会費について 

正会員 80,000円    賛助会員 40,000円 

 

入会のお申込 

〒151-0062 東京都渋谷区元代々木町 32-7 

 一般財団法人日本水産油脂協会内 

 DHA･EPA協議会 事務局 

 TEL & FAX：03-3469-6931 

 E-mail：dha_epa@par.odn.ne.jp 

 URL：http://www.dhaepa.org/ 


